Istituto per Artroprotesi Complesse e Revisioni

Obiettivi funzionali

PTA



IOXR PTA GIORNO 0 POSTOP

Alimentarsi autonomamente

Urinare in maniera spontanea

Trasferimenti e spostamenti con supervisione
Cammino con ausilio e supervisione
Possibilita di effettuare “ponte” bipodalico

Raggiungere tibia con mano opposta



IOXR PTA GIORNO 1 POSTOP

Autonomia spostamenti in bagno
Cammino autonomo con stampelle in reparto

Salita/discesa scale con supervisione



IC)’XR PTA GIORNO 2-3 POSTOP

. Autonomia BADL
. Autonomia trasferimenti e spostamenti in bagno
. Cammino con stampelle autonomo per 70 metri

. Raggiungere caviglia con mano opposta



IOXR PTA GIORNO 20 POSTOP

Autonomia vestirsi (calzature)
Cammino con 1 stampella

Guida auto



IC?’N{ PTA GIORNO 45 POSTOP

Autonomia |IADL
Cammino senza stampelle
Controllo equilibrio per medie distanze

Ripresa attivita lavorativa senza carichi



IOXR PTA 3 MESI POSTOP

. Abolizione “pain start” inguinale

. Controllo rotazioni piede durante cammino

. Forza su scale

. Controllo peso corporeo su carico monopodalico
. Cammino con passo accelerato

. Ritorno attivita sport specifica



