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Teleriabilitazione vs 
Fisioterapia tradizionale 

Gestione medica sanguinamento-dolore-ferita

● Lezione frontale 
● Lezione online
● “Educational app”



Tousignant et al. 2009 – Software + telecamera integrata 
                                        + controllo remoto
   

   - 4 mesi riabilitazione -
   - 4 mesi follow up -

Kramer et al. 2003 – Monitoraggio telefonico periodico

- 12 settimane riabilitazione - 
- 10 mesi follow up -

STUDI PRECEDENTI

2 booklets Ambulatory PT

Al least one call/week 1hour, 2sessions/week



Russell et al. 2011 – Monitoraggio real-time in videoconferenza

- 6 settimane riabilitazione -

Piqueras et al. 2013 – Sensori wireless “WAGYRO”+
                                      software con avatar 3D

- 2 settimane riabilitazione -
- 3 mesi follow up -



(Tsang et al. J 
Telemedicine 

Telecare 2022)



TECNOLOGIE SINCRONE
(virtual visits, virtual consults, 
 cental monitoring)

TECNOLOGIE ASINCRONE
(online second opinions, 
 professional messaging, imaging study)

MONITORAGGIO DA REMOTO
(parameters measures, 
 recovery and rehab state)

Schaffer, J Arthropl 2018



●  Incremento accesso terapie

●  Incremento recupero funzionale

●  Riduzione costi sanitari

●  Miglior interazione medico-paziente

●  Miglior risultato PROMs
Chughtai et al. 2018
Jiang et al. 2016
Kline et al. 2018
Kuether et al. 2019
Pastora et al. 2017

PUNTI DI FORZA

cost-effectiveness

cost-utility



●  Compliance discontinua

●  Difficoltà tecniche installazione domicilio

●  Sicurezza paziente

●  Addestramento personale 

Eichlar et al. 2017
Chughtai et al. 2018
Russell et al. 2011

LIMITI



Riammissioni ospedaliere 30gg - TR 2,5% (1/40) , SR 4,2% (26/614)



PRIMA APP web-based (since 2010) 



Lezione online IFCA dal 2010



Patient Journey App IFCA dal 2017 



Piattaforma integrata Web-based 
dedicata a pazienti con protesi

Progetto regionale in sviluppo dal 2018 
al 2020

Istituto IFCA – Firenze

RCJ Software House

Ingegneria Robotica Sant’Anna Pisa

Ingegneria Meccanica Firenze



Ingegneria robotica Sant'Anna



Ingegneria meccanica UNIFI



MyMOBILITY dal 2022 







Primi risultati confronto 2023-2024

Gen-Feb 2023* Gen-Feb 2024*

% attivi 58% (105) 72%(144)

% attivi > 45 login 46% (48) 43% (62)

% attivi > 30 login 53% (56) 53%(77)

% attivi < 30 login 47% (49) 47%(67)

*da data intervento a 30 giorni postop = 200 pazienti per gruppo

Buona attivazione
Engagement da migliorare



TAKE HOME MESSAGE
● Procedura efficace

● Riduzione costi sanitari

● Riduzione riammissioni ospedaliere

● Migliora rientro attività sportiva

● Alta soddisfazione paziente


