Istituto per Artroprotesi Complesse e Revisioni

| nuovi milestones riabilitativi nel
RECUPERO FUNZIONALE DOPO
PROTESI d'ANCA e di GINOCCHIO

WORKSHOP - TELERIABILITAZIONE
CASE-REPORT 1

Relatore:
Marco Ponti
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Uomo
Eta = 62 anni
BMI =255

Professione = medico

PMC esterna sinistra ottobre 2016
PMC esterna destra + REV PMC

esterna sinistra in PTG sinistra
marzo 2023

REV PMC destra in PTG destra
26/02/2024 causa: mobilizzazione
impianto

carico totale

residente extra regione
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Giorno 0 postoperatorio

Estensione 0° e alzata gamba tesa efficace
Flessione supino ROM 0-105°

Flessione bordo-letto ROM 0-100°

Milestones raggiunti gg0




Giorno 2 postoperatorio - DIMISSIONE AL DOMICILIO + TELERIAB
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Giorno 7 postoperatorio - CONTROLLO TELEFONICO + VIDEO
Flessione bordo-letto ROM 0-110°

Cammino con 2 stampelle sicuro in esterno e gonfiore assente
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MyMobility

Ultime 2 settimane
21/02/2024
22/02/2024
23/02/2024
24/02/2024
25/02/2024
26/02/2024
27/02/2024
28/02/2024
29/02/2024
01/03/2024
02/03/2024
03/03/2024
04/03/2024
05/03/2024
06/03/2024

Passi

o O 0 O

122
691
43
575
185
526
153
322
222

Trasforma

DOTWTIIS e PN

el Ty o Mgl Woum
) p—

#9 Passi

Pre-operatorio

Passi

Post-operatorio

Ultime 2 settimane

284
Passi

O

Ultimi 5 giorni &

282
Passi




