
I nuovi milestones riabilitativi nel
RECUPERO FUNZIONALE DOPO

PROTESI d'ANCA e di GINOCCHIO

WORKSHOP – TELERIABILITAZIONE
CASE-REPORT 3

Relatore:
Marco Ponti



Uomo 

Età = 74 anni
BMI = 29
Professione = architetto

Preop cammino per brevi tratti con 1 
bastone e marcata zoppia

PTG sinistra in ginocchio varo IV/4 KL
carico totale
residente intra regione





Giorno 0 postoperatorio

Estensione 0° e alzata gamba tesa efficace

Flessione bordo-letto gg0 ROM 0-90°



Giorno 1 postoperatorio

Cammino reciprocando il passo in autonomia

Functional Milestones raggiunti pomeriggio gg1

Giorno 3 postoperatorio - DIMISSIONE AL DOMICILIO + TELERIAB
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Aderenza educazione 100%


